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PROTOCOLO COVID 19  

EDUCACIÓN FÍSICA 2022 

 

CONSIDERACIONES GENERALES 

● Se favorecen las clases de Educación Física  AL AIRE LIBRE en la 

medida de lo posible (Patio del colegio). 

● Se delimitará en el piso las zonas de movimiento del estudiante. 

● Se privilegiará actividades de intensidad baja y moderada. 

● Se facilitará el uso de implementos deportivos para cada alumno. 

● Se deberá usar el buzo del colegio . 

● De ser necesario, se prohibirá el uso de espacios comunes como  los 

camarines. 

● Todo estudiante deberá traer sus implementos de higiene personal 

(toalla, jabón, polera, botella para hidratación) en un BOLSO o 

MOCHILA. 

● Será OBLIGATORIO que cada alumno traiga su propia botella 

individual para la hidratación, sin compartir el uso de ella. 

● Las clases de educación física se deben realizar obligatoriamente con 

MASCARILLA.  

● Si algún estudiante no puede realizar actividad física por motivos de 

salud, deberá presentar licencia y  dar aviso al profesor. 

● Todas estas indicaciones están basadas en los protocolos y 

consideraciones que realiza el MINEDUC. (Orientaciones y 

consideraciones para la actividad física escolar en pandemia, marzo 

2022 que se encuentra en https://volvamosaclases.mineduc.cl/ 

 

 

 

Atte. 

Departamento de Educación Física y Salud 


