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Objetivo OA 7: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del cuerpo que 

son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y músculos. 

  
Objetivo de las actividades: Identificar los músculos del cuerpo humano. 

Queridos amiguitos el día de hoy 

recordaremos la importante que son los 

músculos en nuestro cuerpo.   

Vocabulario 

MÚSCULOS: Están entre los 

huesos y la piel. Son órganos elásticos, es 
decir, se contraen y se relajan sin 
romperse 

 

Palabras claves Músculos, 

Articulaciones.. 

Recuerda enviar una foto cuando hayas trabajado en tu libro o 

cuaderno y enviarlos a los correos del curso. 
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RECUERDA 

¡¡LOS MÚSCULOS Y LOS HUESOS JUNTOS SE FORMA 

EL SISTEMA LOCOMOTOR DE NUESTRO CUERPO!!! 

AN?   

¡¡¡¡PARA RECORDAR QUE SON LOS MÚSCULOS!! 

COLOQUEN MUCHA ATENCIÓN AL SIGUIENTE LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=KyNVl14_L5Q 

https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QIanvD0 

 

LOS HUESOS: SON 

DUROS Y RÍGIDOS.   

LOS MÚSCULOS: 

SON BLANDOS Y 

FLEXIBLES.  

 

PRODUCEN LOS MOVIMIENTOS 

POR QUE SE PUEDEN RELAJAR Y 

CONTRAER, SIN ROMPERSE, ¡¡ES 

DECIR LOS MÚSCULOS SON 

ELÁSTICOS!! 

LOS MÚSCULOS 

PROTEGEN NUESTROS 

ÓRGANOS INTERNOS 

TENEMOS MAS DE 

600 MÚSCULOS 

EN NUESTRO 

CUERPO 

SISTEMA ÓSEO (HUESOS) + 

SISTEMA MÚSCULAR 

(MÚSCULOS) FORMAN EL 

APARATO LOCOMOTOR 

FRONTAL 
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Actividad N°1 

Mis queridos niños ahora debes observar la imagen que se muestra 

anteriormente de los músculos principales que tenemos en nuestro 

cuerpo y escribelos en tu cuaderno. 

1.-__________________ 2.-______________ 3.-______________ 

 

4.-__________________ 5.-______________ 6.-______________ 

 

 

 Actividad N°2 

 

Niños ahora busca un ELÁSTICO y observalo, estiralo lo suelta y 

luego responde las siguientes preguntas en tu cuaderno.  

 

1.- ¿Los músculos de nuestro cuerpo como son? coloca atención a la 

información dada en la imagen y responde. 

 

2.- ¿Alrededor de cuantos músculos existen en nuestro cuerpo?  

 

3.- ¿Es necesario de que nuestros músculos y nuestros huesos esten 

juntos?, explica con tus palabras el porqué. 

 

 

Actividad N°3 

Observa esta imagen y responde las siguientes preguntas en tu 

cuaderno. 

  

 

 

 

 

YA HEMOS OBSERVADO EL VIDEO EDUCATIVO Y LAS 

IMÁGENES. 

 ¡¡¡TRABAJAREMOS AHORA!!! 

1.- Del sistema óseo y el sistema muscular 

¿Qué sistema se forma? Responde en tu 

cuaderno. 

2.- Podríamos funcionar si nuestro cuerpo no 

contara con los músculos? 
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AUTOEVALUACIÓN 

Marca con una X tus respuestas. 

       

                 Criterios 

 

    Si 

 

   No 

 

Un poco 

 

Identifiqué que los músculos de mi cuerpo me 

permiten realizar movimientos. 
   

Reconozco que los músculos protegen 

nuestros órganos del cuerpo. 
   

Reconozco que los huesos y músculos forman 

nuestro sistema locomotor. 
   

Mi familia me apoyó en los objetivos de las 

actividades. 
   

 

 

 

 

 

 

 

RECUERDEN MIS QUERIDOS NIÑOS, QUE SIEMPRE 

DEBEMOS CUIDAR DE TODO NUESTRO CUERPO, POR QUÉ 

NOS PERMITE VIVIR. 

¿Cuánto aprendí hoy? 

MUY BIEN MIS NIÑOS, 

SIGAMOS APRENDIENDO 

CADA DÍA MÁS. 
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ACTIVIDAD PRÁCTICA  

 

 

Queridos estudiantes, a continuacion realizarán un trabajo práctico 

que consiste en lo siguiente: 

 

Materiales: 

Hoja de block 

Lapiz mina, goma. 

Cualquier tipo de material (arroz, fideos, porotos, lentejas, 

plasticina, escarcha, lentejuelas, carton picado, fósforos, conos de 

confort, palos de helados, hojas de diario picado, papel lustre, lana, O 

tela) 

Pegamento o stifick 

 

Instrucciones: 

 

1.-En la hoja de block debes escribir el tÍtulo del trabajo, tal como lo 

señala más abajo la imagen. 

2.-Debes dibujar el cuerpo humano y rellenar los músculos 

principales con el material que tu quieras, los que estan señalados con 

el círculo negro.  

3.- Escribir los nombres de los músculos que estan indicados en la 

imagen.  
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SISTEMA MÚSCULAR DE MI CUERPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con ayuda de tus padres 

puedes realizar el dibujo. 

FRONTAL 
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LISTA DE COTEJO 

Objetivo OA 7: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del 

cuerpo que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y 

músculos. (naturaleza) 

Objetivo OA 1: Expresar y crear trabajos de arte a partir de la observación del: entorno natural: 
figura humana. (artes) 

 TRABAJO PRÁCTICO (sistema muscular)   
NOMBRE: 

FECHA: 

  INDICADOR L P.L N.O OBSERVACIONES 

1  Sigue las instrucciones entregadas         

2 
 Dibuja la imagen dada del cuerpo 

humano. 
        

3  Escribe el título del trabajo.         

4 
 Escribe los nombres indicados de 
los músculos. 

        

5 
 Utiliza las sugerencias de materiales 
indicados 
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