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“Escuela y Familia unida para formary educar”.

OA 1 IDENTIDAD Y AUTONOMIA: comunicar a los demas emociones y sentimientos
- Observa el video de las emociones junto a tu familia y comenta. El adulto escribe las respuestas

1. ¢Qué te hace feliz?

2. ¢éQué te da miedo?

3. ¢éQué te da tristeza?
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“Escuela y Familia unida para formary educar”.

OA 3 IDENTIDAD Y AUTONOMIA: Reconocer emociones y sentimientos

Recuerda lo observado ene | video de las emociones, (si quieres puedes volver a verlo). Observa las
distintas situaciones y une con una linea a la emocidn o sentimiento que corresponda.

Evale b Ruchod
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“Escuela y Familia unda para formary educar’.
OA 3 IDENTIDAD Y AUTONOMIA: Reconocer emociones y sentimientos

- Con ayuda de un adulto elabora con cartén o cartulina caritas que expresen distintos sentimientos y
emociones, tal como muestra la imagen. Luego escucha las siguientes oraciones y busca cual serd la
carita que mejor represente el sentimiento de cada oracion.

Vamos a jugar...!!!

b V‘
‘ B \

Si escucho un ruido tenebroso, mi corazén se aceleray me da...

Cuando mi mami me prepara mi comida favorita yo siento...
Si estoy jugando a la pelota y me caigo yo siento...

PN PR

Cuando estoy jugando con mis amigos pero uno no quiere compartir los juguetes a mi me da...

(DOO)
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ntacto@colegioclubhipico.cl
“Escuela y Familia unida para formary educar”.

OA 4 IDENTIDAD Y AUTONOMIA: Expresar sus emociones y sentimientos

Te invito a escuchar y observa atentamente el cuento “El Monstruo de Colores y el Visitante”. Luego
responde las siguientes preguntas.

¢Coémo se llamaba el pueblo?

éPor qué crees que el pueblo se llamaba Felicilandia?

¢Qué hacia el monstruo cuando veia a alguien triste?

¢Cuales eran los colores en que el monstruo se podia transformar?
¢Coémo se llamaba el visitante?

¢Por qué el monstruo de colores estaba de color negro?

¢Que descubrié el monstruo de colores?

¢Que descubrié Popi?

Lo N R WNE

¢Que debian hacer las personas para no enfermarse?

10. éQue hizo el pueblo para espantar al visitante?

11. ¢Como se habra sentido el monstruo al ver a su pueblo a salvo?

12. ¢Como te sientes tu ahora? Completa la carita segln ese sentimiento.

Autoensaluacién =
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