
Fundación Educacional Club Hípico 
Rodrigo Ordoñez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182. 
contacto@colegioclubhípico.cl 
“Escuela y Familia unida para formar y educar”. 

GUÍA DE ESTUDIO DE ORIENTACION 1° A-B-C 

CLASE  semana del 22 al 26 de Junio 

Nombre:  ___________________________________________________ N° _________ 
Objetivo: OA4.-  Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de auto cuidado en 

relación a:rutinas de higiene; actividades de descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación; 

resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información personal 

Profesora: Pilar Martínez Sánchez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.colegioclubhipico.cl/component/contact/12-contacts/1-colegio-club-hipico.html


1. Después de escuchar “Yo tengo un cuerpo que tiene muchos regalos” 

Encierra en un circula las actividades que te ayudan a cuidar tu cuerpo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOEVALUACIÓN 

pinta el Emoji según tu respuesta 

¿Sabías que tu cuerpo 

tenía muchos regalos? 
 SI  NO 

 

¿Tu cuidas tus regalos 

del cuerpo? 
 SI  NO 

 

 

Envía una foto de la actividad, al correo del curso 


