
Fundación Educacional Club Hípico 
Rodrigo Ordoñez 13150, El Bosque, Santiago - Fono (02) 25296182. 
contacto@colegioclubhípico.cl 
“Escuela y Familia unida para formar y educar”. 

 

 

 

Educación Física y Salud 2° básico 

Clase 1 semana del 30 de marzo  
 

Nombre:__________________________________________________ curso:__________ 
Habilidades Motrices 
OA1 -Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una variedad de 

juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies en una dirección, caminar y correr alternadamente, 

lanzar y recoger un balón, caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, 

giros y rodadas o volteos. 

 

Vida Activa y Saludable 
OA6 -Ejecutar actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la condición física por 

medio de juegos y circuitos. 

 

I.- lee y comenta con tus padres, luego completa el cuadro.  
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II.- Realiza con tus padres o hermanos los siguientes ejercicios de activación física  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.- lee y comenta con tus padres u otro familiar.  
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IV.- Como familia recuerden la importancia del lavado de manos para prevenir 

enfermedades. Recorten y peguen en un lugar visible del baño la siguiente recomendación 

del lavado de manos. Practiquen en familia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.- Evaluación. Después de la clase o al finalizar el día, completa:  

 

Lavado de manos correctamente:  

Use el agua y el 

jabón necesarios.  

    

 

Tome el tiempo 

necesario para el 

lavado 

   

Limpie mis manos 

correctamente  

    

Cuide el aseo del 

hogar. 

   

Realice actividad 

física este día.  
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