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Objetivo OA 7: Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del 
cuerpo que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y 
músculos. 

Objetivo de las actividades: Identificar función de los músculos. 

Queridos amiguitos el día de hoy 

conoceremos la función de los 

músculos los cuales junto a los 

huesos forman el sistema 

locomotor de nuestro cuerpo. 

Para eso trabajaremos con las 

páginas 16 y 17 texto del 

estudiante. 

Vocabulario 
MÚSCULOS: Están entre los 

huesos y la piel. Son órganos elásticos, 
es decir, se contraen y se relajan sin 
romperse 

Palabras claves: Músculos, Huesos, Articulaciones.  

 

Recuerda enviar una foto cuando 

hayas trabajado en tu libro o 

cuaderno y enviarlos a los correos 

del curso. 

http://www.colegioclubhipico.cl/component/contact/12-contacts/1-colegio-club-hipico.html
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¡¡LOS MÚSCULOS Y LOS HUESOS JUNTOS SE FORMA 

EL SISTEMA LOCOMOTOR DE NUESTRO CUERPO!!! 

¡¡¡¡OBSERVEMOS JUNTOS LOS SIGUIENTES LINK!!! 
COLOQUEN MUCHA ATENCIÓN 

https://www.youtube.com/watch?v=KyNVl14_L5Q 
https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QIanvD0   

¡¡NUESTRO CUERPO 

TIENE MÚSCULOS EN 

LA CABEZA, TRONCO Y 

EXTREMIDADES!! 

¡¡EL CORAZÓN, EL 

ESTÓMAGO Y EL 

INSTESTINO SON 

MÚSCULOS!! 

HUESOS: SON 

DUROS Y 

RÍGIDOS.   

LOS 

MÚSCULOS: 

SON 

BLANDOS Y 

FLEXIBLES.  
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Actividad N°1 

 

Observa las siguientes imágenes de la pág 16  y 17 texto del 

estudiante, y ejercita los ejemplos que ahí aparecen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A continuación, deberás responder las siguientes preguntas en tu 

cuaderno. 

  

1.- Al tocar tu cuerpo,¿sentiste los músculos? 

2.- ¿Pudiste distinguir los músculos de los huesos? 

3.- ¿Qué ocurre con los músculos cuando se ejercitan? 

 

 

Actividad N°2 

 

Deberás buscar la pág 14 del cuadernillo de actividades, y responder 

las preguntas que ahí aparecen según las imágenes.  

1.- ¿Qué órgano bombea sangre? 

2.- ¿Qué órgano participa en la respiración? 

3.- ¿Qué órgano se ubica en el obdomen? 

4.- ¿Qué órgano junto a los huesos permiten los movimientos? 

 

 

 

 

DESPUES DE LA INFORMACIÓN OBSERVADA EN LOS VIDEOS 

EDUCATIVOS Y LA IMAGEN ANTERIOR. 

¡¡¡TRABAJAREMOS AHORA!!! 

http://www.colegioclubhipico.cl/component/contact/12-contacts/1-colegio-club-hipico.html
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AUTOEVALUACIÓN 

Marca con una X tus respuestas. 

       

                 Criterios 

 

    Si 

 

   No 

 

Un poco 

 

Comprendo que los músculos junto a los 

huesos permiten el movimiento del cuerpo. 
   

Identifiqué que tengo músculos en la cabeza, 

tronco y extremidades. 
   

Comprendo que los músculos son blandos y 

flexibles. 
   

Mi familia me apoyó en los objetivos de las 

actividades. 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

¿Cuánto aprendí hoy? 

Excelente mis niños, te felicito 

por el gran esfuerzo y 

compromiso que entregas en tú 

aprendizaje, sigamos así.  
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